
Willkommen! Gaming!
Joachim Zahn, joachim.zahn@zischtig.ch

Wer wir sind und was wir tun …

Erfahrene Grosseltern Erfahrene Grosseltern
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Was wir wissen … Was wir wissen …



Was wir wissen … Was wir wissen …

Ein tolles Flow-Erlebnis in einem gut verfügbaren Raum Warum die Kinder so fasziniert sind!



Wir schauen uns an: 

• Roblox

• BrawlStars

• Stumble Guys

• Über Twitch: Counterstrike

• Über Twitch: GTA

Und: https://www.youtube.com/watch?v=dp1ZShRrLGQ


Was wir wissen …

Was wir auch wissen … Was wir auch wissen …

https://www.youtube.com/watch?v=dp1ZShRrLGQ


Alarm: neurologische Probleme

Alarm: neurologische Probleme Alarm: neurologische Probleme



NEUE 
GRATWANDERUNG

Entwicklungsaufgaben

Was man auch beachten kann … Sozialintegrative Funktionen berücksichtigen



Emanzipation Und nun? Was tun?

Gelingendes Gamen Auch andere Games spielen



Auch andere Games spielen Auch andere Games spielen

Auch andere Games spielen



Erfahren …

Gemeinsame Auseinandersetzung Gemeinsame Auseinandersetzung



Zusammen gamen

Nintendo Switch geeignet



Gelingendes Gamen

Es geht um viel Geld



Ergebnisse der eu.net.adb-Studie



Hilfen Hilfen

AAA = Ausschalten, Aushalten, Ablenken



Gelingendes Gamen Kompensationen

J. Zahn, 2025

Warum wird gespielt?

• Neugierde?

• Spielfreude?

• Um mit Freunden darüber zu sprechen?

• Um gemeinsam mit Freunden zu spielen?

• Zeit totschlagen?

• Im Netz gefangen?

• Ehrgeiz?

• Eigene Welt?

• Ohne elterliche Kontrolle?



Alternative Freizeitbeschäftigung als Pflicht.

Hobbys! Hobbys!



In eigener Sache …


