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Sommer Spaziergange an der Reppisch

NEU ab 14. Juli 2025: Start um 09.00 Uhr
Suzanne Raimondi begleitet die Spaziergange.

Gemeinsam geht’s besser!

Ein wochentlicher Spaziergang in einer kleinen Gruppe, das tut Kérper und Seele gut.
Ohne Leistungsdruck werden Bewegung, die Natur und einfache Wahrnehmungsubungen
zur Energiequelle.

Voraussetzung: eigenstandiges Gehen, sonst keine

Gute Laune winschenswert, regelmassige Teilnahme empfohlen

Jeweils am Montag um 09.00 Uhr

Start: 14.07.2025

Dauer: 1 -1 12 Stunden

Wo: Busstation Marmoriweiher, Dietikon

Auskunft und Anmeldung:
Suzanne Raimondi - 078 751 06 00
oder per WhatsApp

Haben Sie Fragen oder Anregungen,
méchten Sie im Vorstand mitarbeiten M
oder eine neue Aktivitit anbieten, -
melden Sie sich per Kontaktmail auf Melden Sie sich fir

unserer Homepage unseren Newsletter
an und erhalten Sie

immer aktuelle

info@ TERZO-Dietikon.ch Infos.




