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Agenda heute sorromeen. (@

- Einstieg: Warum Backup?

+ Grundbegriffe und goldene
Regeln
Was soll gesichert werden
(Prioritaten)
Cloud-Backup

Speicherplatz

Welche Datenspeicher?
OneDrive (Live)
Handy-Backups praktisch
PC-Backup leicht gemacht
10 Punkte —Checkliste
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Grundbegriffe
und goldene
Regeln

« Warum Backup?

» Was soll gesichert werden?
» Wo liegen unsere Daten?
» Goldene Regeln

Warum Backup?
Begriffe, ganz einfach

* “Die 5 haufigsten Datenverluste”: Handy
kaputt/verloren/gestohlen, PC-Defekt, aus Versehen geldscht,
Ransomware/Trojaner/Viren, Cloud-Chaos

» Was tut mehr weh: Fotos, Dokumente, Passworter, E-Mails?

» Backup vs. Synchronisieren (OneDrive/iCloud/GoogleDrive)
* Archiv vs. Backup

* Lokales Backup vs. Cloud-Backup

* Versionen / Verlauf / “Papierkorb”
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Differenzielle
Datensicherung 9 - 9 = =
Quelldaten 1. Backup 2. Backup 3. Backup 4. Backup
Inkrementell sichert nur 'A'_nderungen seit dem letzten Backup (schneller, platzsparend),
wahrend differentiell alle Anderungen seit dem letzten Vollbackup sichert
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3-2-1 Regel beim Backup
Datenkopien Speicherarten externe
(1 primare und 2 Speicherung
Backups)
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Was soll gesichert werden?

* Fotos/Videos (vom Handy, oder Kamera)

» Dokumente (PC), z.B. Word, Excel, Musik, Bilder, ....

» E-Mails (wir wissen ja, wo diese gespeichert sind...??)
« Kontakte (ja wo sind jetzt die gespeichert?)

» Kalender (und erste diese?)

* Programme & Einstellungen: nétig oder Luxus?

* “Wichtigstes zuerst” — Prioritatenliste erstellen
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Wo liegen unsere Daten -
goldene Regeln

» Handy/Tablet (Fotos, WhatsApp, Kontakte, Kalender)

» Windows-PC/Laptop (Dokumente, Bilder, Kalender, Mails)
» Externe/lnterne Festplatte(n) / USB-Stick

* NAS (z. B. UGREEN/Synology/QNAP) — wofur sinnvoll?

» 3-2-1-Regel (3 Kopien, 2 Medien, 1 extern/offsite)
» Automatisieren statt “ich mach das dann mal”
* Regelmassig prufen & testen (Restore!)
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Cloud-Backups

» OneDrive / GoogleDrive /
iCloud

» Was wird automatisch
gesichert — was nicht?

» Speicherplatz,
Kostenmodelle, Familien-
Sharing

» Stolperfallen

18.03.2026

Cloud-Backups

« Es gibt drei, heute Ubliche Clouds
* OneDrive von Microsoft ™
* GoogleDrive von Google ™
* iCloud von Apple ™

» Wo stelle ich automatische Backups ein
» Handy-Fotos (iPhone, Android)
* Handy WhatsApp
» Handy Backups (iPhone, Android)
» PC/Laptop
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iCloud auf iPhone

Apple Account

» Einstellungen @ e
» Auf Foto klicken Viler Re

Miiller René ‘ e )

* iCloud

Far dich empfohlen
@ rpersonliche Daten fol dir Apple

ﬁ Anmeldung & Sicherheit
Zahlung & Versand
e,
Abonnements
% Passworter [ Notizen
iCloud
‘ B ramilie

@ Nachrichten [ Mail

ist?
Wo ist » iCloud-Backup

‘ | Medien & Kiufe
D e rren = / b\ iCloud-+-Funktionen
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GoogleDrive auf Android

' (-] TR GW frw?v'n-‘ (-] LR ‘N ﬂacr'n-- -] ( (‘T‘

Einstellungen Q < Konten und Sicherung Q £

* Einstellungen © wmn
* Konten und o Seheret g e

. , Sichern
SIChel’ung ‘ Wieder,x‘na‘en & sm-A3568
. o Star‘w.dz?rt o
» Google Drive — e | o g _ -2
Sicherheit und Notfall Sichern von Daten
0 o iniy L »~

Sichern von Daten o P | P
L/ Gersteeinrichtungs¥¥en deine Daten automatisch in deinem
@ l“(c.m.ten und Si g

Google-Kante gesichert
Ubertragen

Konten verwalten

Sicherung

' 3 s Caviiodter Hbartracs Gt Sicherungsdetails
eGoogle Do A s :
gle-Dienste iy . sy L Fotos und Videos
il 0 Sicherung lauft - Noch 2

Elemente...
Erweiterte Funktionen Externe Speicheriibertragung

® Andere Geratedaten

An: 11 MB + 25, Feb., 10:46
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» Auf Foto klicken
Android: drei Punkte oben
dann Einstellungen

 Chats
» Chat-Backup

» Backup jetzt —
Autom. Backup
inkl. Videos

* Wo liegen

WhatsApp Backup

@«
fo!
LES

unsere Daten???

|
|
|

Verkniipfte Geréte

¢ Konto

Datenschutz

Standard-Chatdesign

Animationen

In Fotos speichern

Autom. Backup

Chat-Backup Inklusive Videos
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Windows-Sicherung auf OneDrive
Einstellungen S E=ERngen
. st @ René Maller System > Speicher
o — = B René Miiller info@renemuelerch
o
] ) 8 E-Mail
+ Rechtsklick I ) e ‘
1 £ Sstartseite |8 system Weitere Kategorien anzei igen
° B System © Bluetooth und Gerite e
SyStem / @ Netzwerk und Internet
© Bluetooth und Gerate [ Speicheroptimierung
. / Personalisierun
* Erweiterte 9 ot e
B Aep: o Bereinigungsempfehiungen
Spelcher_ 7/ RS & tonen SRR
H B Apps ® Zeit und Sprache gy EnveitetsSpeicherinselungen
einstellungen . '
& fonten ,
. ‘K R, Speichernutzung auf anderen Laufwerken
* Sicherungs- D zsiund s R
Optionen ." Spielen v @ Windows Update Speicharpite
X Barisstsbeit Datentrager und Volumes
J Datenschutz und Sicherheit
Sicherungsoptionen
@ Windows Update /
Laufwerkoptimierung g
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Windows-Sicherung auf OneDrive

< Einstellungen Q_ Einstellung suchen - el X
René Miller Konten > Windows-Sicherung
A startseite HP-SpectreX360 &) OneDrive o= App-Liste & Voreinstellungen
« Synchronisieren  °7+ Gesichert « Gesichert

Letzte Sicherung: 12 Marz 2026
System

Bluetooth und Gerate )
OneDrive-Ordnersynchronisierung

@  Dic von Ihnen ausgewshiten Ordner werden geschiitzt und auf allen Ihren Geraten
verfiigbar sein

Synchronisierungseinstellungen verwalten

Netzwerk und Internet

Personalisierung

-
(]
v
s
1

~~  Synchronisieren Sie Ihr Microsoft-Konto mit Windows Viarwaltsri
Apps R~ ¢ Ihr Microsoft-Konto wird mit Windows synchronisiert.
°
| Konten
-
g=  Meine Apps merken Ein c
. . - Schneller Zugriff auf Ihre Apps auf jedem Gerat
® Zeit und Sprache
#9 Spielen i i i
P sy Meine Einstellungen speichern i @ -
Schneller Zugiff auf Ihre Praferenzen in allen Microsoft-Umgebungen
K Barrierefreiheit
J Datenschutz und Sicherheit O Datenschutzressourcen

Informationen zu diesen Einstellungen und Ihrer Privatsphire | Datenschutz-Dashboard | Datenschutzerklarung
@ Windows Update
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Windows-Sicherung auf OneDrive

& einstellungen Q. Einstellung suchen

René Millr Konten > Windows-Sicherung

HP-SpectreX360 )
Letzte Sicherung: 12 Marz 2026

Startseite.

System

Bluetooth und G ® Microsoft OneDrive - o]

Ordner auf diesem PC sichern i

Dateien werden gesichert, geschiitzt und sind iiberall in OneDrive - Persanlich

-
@ Netzwerk und Inf
7/
2

Personalisierung verfigbar, auch wenn Sie dieses Gerat verlieren.
Weitere Informationen zur Ordnersicherung
Apps -
'= | Dokumente 20.7GB Gesichert
| & Konten
B bider 15168 Gesichert o)
9 Zeit und Sprache
@ spiclen @M Deskiop 48K8 Gesichert
K Barierefreiheit BE Musik 13GB Nicht gesichert ®
J Datenschutz und
Videos 36K8 Nicht gesichert

@ Windows Update

@ 518.6 GB von 1.6 TB (31%) verwendet
Mehr Dateien mit mehr Speicher Meine Premiumfunktionen
synchronisieren

Oder...
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* OneDirive installieren

* Unten rechts auf
blaue Wolke klicken
(Rechtsklick)

OneDrive (Laptop/PC

£ Synchronisieren und
= sichern

1& Konto

Konto

O senachrichiigen 9
@ Info

OneDrive -

René Maller

Verkniipfung dieses PCs aufh|

O Hilfe erhalten

@ Nicrosoft OneDrie

Speicher
42 G8 verwendet vor
Speicher verwalten

Die mobile OneDrive-App
0 herunterladen

Ordner auswahlen

+ Konto hinzufigen

Ordner wahlen

‘Wahlen Sie aus, was in Ihrem Ordner “OneDrive - Maller Computers* verfigbar sein soll.
Diese Dateien sind bei Bedarf verfigbar. Nicht ausgewshite Ordner werden im Datei
Explorer ausgeblendet.

8 Alle Dateien verfigbsr machen

Odler diese Ordner anzeigen:

Speicharort auf hrem PC: CAUsers\if

Dateien auBerhalb von
stfolder-pVMIKUZTKN
Abschiedsvideo iTruss

Artiogo RMU - 3846 K&
Aufnahmen - 0.0 K&
Bilder - 2245 GB

Ausgewshit 7420 G8

13668

ve - Mallr Computers
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Preismodelle
Microsoft
OneDrive

* Preise pro Jahr
 Ab Single inkl. Office
« Family kann sich lohnen

18.03.2026 / (c) René Miiller
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Microsoft 365

Kostenloser Zugriff auf Apps und
Cloudspeicher i Privatnutzer

Kostenlos

Microsoft 365 Basic

Microsoft 365 Single

o

CHF 19.95

5-Apps, Online-Schutz
und Cloud-Speicher fir eine Person

CHF 99.95

Microsoft 365 Family
Microsoft 365-Apps, Online-Schutz

und Cloudspeicher fir bis 7u sechs
Personen

CHF 139.95

nabe pabe abe
D Das D b
verlangert das fangert, sofer ht ber das verlangert sofern es nicht dber das
Microsoft-Konto gekiindigt Microsoft-Konto gekindigt Microsaft-Kanto gekiindigt

i wird, Nutzung o

Oder fir CHE 1.95pro Monat
Kaufen

5 GB Cloud 100 GB Cloud

< Firtperson

56 Coudsocicher

15 GB Postachspeicher @

 Fir Windows, mac5, 05 und
Arcioid™

/' Sicherungskopien von Fotos und
Dateien it OneDrive —aufal hren
Geriten

' EMalls und Kaender auf Outookcom

7 Versonen von Word, Bcel, PoverPoin,
Onelote, OneDrive und veferen
‘Apps — fur das Web und i
Moblgerate

< it person
/10068 Cloudspeicher
/100,68 Postachspeicher

< Webefreie £Vl Klender und
Kontse an sinem Ort

+/ SichererSpeicher und Schutz vor
Ransomware fir Datelen und Fotos

+/ Enveiterte E Ml Scherhaitsunktionen

 Zugang zum Micrst Supportieam

Enthaltene Apps und Dienste:

& e

Oder fir CHE 9.95 pro Monat
Kaufen

1 TB Cloud

i person

178 1000 GB) sicherer Cloudspeicher

/ Nutzbar auf bis 2 funf Gerten
geichzeiig

 Furkioniert it P, M. iPhon, i
sowie Androic-Smarphones und
Taolets

+ Word Bxcel Powerpoint, Outook und
OneNote ls Deskiop Apps it
Micosoft Coplot®

 Hohers Nutzerzaben s n der
Kostenlosen Version i ausgeshite
Copllt Funktionen®

/ Microsoft Designer— K-gestitrte
iderstellng und -besrbeitung®

 Clipcharmp-Videoedior it Premium-
Fitern und Efecen

 Microsoft Defender: Erweterte

PR ( ostentos testen

Oder fiir CHE 13.95 pro Monat
Kaufen

6"TB-Cloud

 Fir1bs6 Personen

~ Bis2u 6 T8 scherer Cloudspeicher (118
properson)

7 Natzbr s bis 7 funf Griten
geichusi pro Person

+/ Funkioniert mit PC, Mac, Phone, Pac
sovie AndroicSmartphones und -
Tablets

' Word, Bicel PowerPoint, Outlook! und
‘OneNote als Destop-Apps mit
Microsof: Copiot®

' Hohere Nutzerzahien s i der
Kesterlosen Version fir ausgenahle
CopiotFunkionen

 Wicrosof Designer - K1 gesitzte
Biderstellung und -besrbeitung®

/ Clichamg-Videostor mit Premium:
Fitem und Efieten

Datenund Gerdte:

/ Ransomwere-Schutz von OneDivefir
Ihve Fotos und Dateen.

 Microsoft Teams mit Anfen it iner
Dauervon bis 2u 20 Stunden und
Meetings firbis 24 300 Telchmer

+/ Durchgehender Kundendienst i Hife,
wenn e s brauchen

Enthaltene Apps und Dienste:
D &4 &a 6 a e

9 é » =

Sicherheit i v persanenbezogenen

 Ransomuare-Schisz von OneDrve fur
e Fotos und Dateen rer
Farmienmitgleder

' Wicroso: Teams mit Anvufen i iner
Dauervon bis 71 30 Stunden und
Meetings furbis 7u 30 Telnehimer

~ Laufender Suppor, wen Sie Hife
bendtigen

Enthaltene Apps und Dienste:
o 4 & 6 a e

9 s 3> =
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Preismodelle
GoogleDrive

* Preise pro Monat/Nutzer
* Inkl. Google-Mail
Kl immer dabei

© 20 % Rabatt auf die ersten 3 Monate mit Google Workspace. Zeitlich begrenztes Angebot. Der Rabatt wird an der Kasse abgezogen.

Nuzer 1 ®

Starter

20% Rabatt fir 3 Monate @

5,60 CHF zenee

/Nutzer und Monat
Testzeitraum starten

Starter umfasst:

MBOWD 4+

Standard

20% Rabatt i 3 Monate @

11,20 CHF ssenre

/ Nutzer und Monat

Testzsitraum starten

Die Funktionen der Starter-Version

Plus

20% Rabatt fir 3 Monate @

17,60 CHF zzenee

/Nutzer und Monat

Testzeitraum starten

Die Funktionen der Standard-

Latvich (1 % sparenbei snahriger Vertragadauer) @)

Enterprise

Treten Sie mit uns in
Kontakt.

Vertrieb kontaktieren

Alle erwahnten Funktionen und:

und: Version und:
< 30GB < 2TB < 5TB S 5TB
gemeinsamer Speicherplatz pro 65-mal mehr als bei Starter* 25-mal mehr als bei Standard* Mit einem Upgrade sogar noch
Person” mehr*
M Individuelle und sichere M Individuelle und sichere ™M ini iche M Indivi iche E-Mail-
2 2 3 2 Adressen
2.8, IhrName@lhrUnternehmen.de + individuelle Layouts und + E-Discovery + SIMIME-Verschldsselung

Ki-Assistent Gemin in Gmail

In der Gemini App mit Ki chatten

Google Vids fir Ki-basierte
Videoerstellung und -bearbeitung

+
'S
(G Videokonferenzen, 100 Teilnehmer
B
o

Sicherheits- und
Verwaltungsfunktionen

18.03.2026 / (c) René Miiller
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Zusammenstellung von E-Mail-
inhalten

nt Gemini in Gma,
d anderen Apps

LM mit erweitertem
f Funktionen

nini App mit KI chatten
und erweiterten Zugriff auf
Modelle und Funktionen nutzen

(G Videokonferenzen mit
Aufzeichnung und
Gerauschunterdrickung,
150 Teilnehmer

[ Reservierungsseiten fir die
Terminbuchung

»R ESignatur-Funktionen fir
Google-Dokumente und PDFs

Workspace Migrate'

(G Videokonferenzen mit
Teilnahmeberichten,
500 Teinehmer

Vault - Daten aufbewahren,
archivieren und suchen

Secure LDAP

Erweiterte Sicherheits- und
Verwaltungsfunktionen

R - IS - §

Erweiterte Endpunktverwaltung

(i Videokonferenzen mit
Livestreaming in der Domain,
1,000 Teilnehmer

Schutz vor Datenverlust

Enterprise-Datenspeicherorte
Cloud Identity Premiumversion

o
 Kontextsensitiver Zugrift
v
v
v

Endpunlaverwaltung fir
Unternehmen

+ Kibasierte Klassifizierung fiir

Google Drive
v Add-on i d Controls und
K- fizierung

verfiigbar

 Enveiterter Support fir schnellere
Reaktionszeiten bei kritischen
Problemen

Alle Preise CHFCHE
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Preismodelle

Apple
iCloud

* Preise pro Monat/Nutzer

Informationen zu iCloud+

iCloud+ ist das Premium-Cloud-Abonnement von Apple. Es bietet dir mehr Speicherplatz fur deine Fotos,
Dateien und Backups sowie zusatzliche Funktionen*, die nur fiir Abonnenten verfligbar sind:

iCloud+ mit
50 GB
Speicherplatz

« 50 GB Speicherplatz

iCloud+ mit

200GB

Speicherplatz

iCloud+ mit 2 TB,

6 TBoder12TB

* 200 GB Speicherplatz .

Speicherplatz

27TB,6TBoder12TB
Speicherplatz

« iCloud Privat-Relay iCloud Privat-Relay

Schweiz® (CHF)

* 50 GB: 1 CHF

« E-Mail-Adresse verbergen « E-Mail-Adresse verbergen iCloud Privat-Relay

E-Mail-Adresse verbergen

« Eigene E-Mail-Domain Eigene E-Mail-Domain

« HomeKit Secure Video- HomeKit Secure Video- Eigene E-Mail-Domain

Unterstiitzung fir eine Unterstiitzung fir bis zu funf
e 2TB:10 CHF Kamera Kameras

e 6 TB: 30 CHF

.

e 200 GB: 3 CHF ) )
HomekKit Secure Video-

Unterstltzung fur eine
unbegrenzte Anzahl an
Kameras

Alles kann mit bis zu funf
anderen Familienmitgliedern
geteilt werden.

Alles kann mit bis zu funf
anderen Familienmitgliedern
geteilt werden.

e 12 TB: 60 CHF
Alles kann mit bis zu funf

anderen Familienmitgliedern
geteilt werden.
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Speicherplatz

» Was sind Byte, GB, TB?
» Speichermedien

Speicherplatz? Byte, GB, TB ???

1) Byte — die kleinste ,,Portion“ Daten
 Stell dir Daten wie Text in einem Buch vor.

 Ein Byte ist ungefahr ein einzelnes Zeichen: ein Buchstabe
wie A% eine Zahl wie ,7“ oder ein Satzzeichen wie ,.”

» (Ganz genau: Ein Byte besteht aus 8 ,Bits“, aber das muss man
im Alltag nicht auswendig wissen.)

Merksatz: Byte = ein Zeichen. So wie ein Buchstabe.
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Speicherplatz? Byte, GB, TB ???

2) GB (Gigabyte) — ,,eine Kiste voll Daten*

 Ein Gigabyte (GB) ist schon sehr viel im Vergleich zu einem
Byte.
* Greifbare Vergleiche (Daumenregeln)
(je nach Qualitat/Format kann das schwanken, aber als Gefiihl passt es super)
* 1 GB = 250 Fotos (Smartphone-Fotos in normaler Qualitat)
* 1 GB = ca. 10-20 Minuten Video (Smartphone-Video in guter Qualitat)
* 1 GB = hunderte bis tausende Seiten Text (Text braucht wenig Platz)

Merksatz: GB = Fotos, Apps, kurze Videos. (Alltag auf dem
Handy)
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Speicherplatz? Byte, GB, TB ???

3) TB (Terabyte) — ,,ein ganzer Schrank voll*
* Ein Terabyte (TB) ist riesig im Vergleich zu GB:
+1TB=1000 GB

(in der Computerwelt oft so gerechnet; technisch gibt's noch eine genauere
Variante, aber fiir uns reicht'das)
* Greifbare Vergleiche
* 1 TB = 250’000 Fotos (grob)
* 1 TB = viele Stunden Video (typisch: 100-200+ Stunden, je nach Qualitat)
* 1 TB = eine sehr grosse Foto-/Videosammlung flir Jahre

Merksatz: TB = Foto-/Video-Archiv, Backup, NAS, ,,alles
sammeln®.
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Speicherplatz? Byte, GB, TB ???

4) Ein Bild, das sich alle merken konnen
Stell dir Einkaufen vor:

* Byte = ein Reiskorn

» GB = ein Sack Reis

» TB = eine Palette Reis (viele Sacke)
Oder als Wohnung gedacht:

* Byte = ein Blatt Papier

* GB = ein Ordner / eine Archivschachtel
» TB = ein ganzes Regal voller Ordner

18.03.2026 / (c) René Miiller l ’TERZO DIETIKON Dig[iT]reff 28
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Meine Daten in der iCloud.....

15:44 & o 7 E 15:44 8 15:45
< peicher verwalten < iCloud-Fotos <

Speicherplan andern

a iCloud-Fotos

a Backups

e iPad 13 Pro
(M4)-05.2024

@ iPadAirn-2024
® whatsape
Messenger

\ @ icoud Drive
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Datenspeicher

» Welche Speichermedien
gibt es?
« Was soll ich wahlen?

Dig[iT]reff

Speichermedien

1) Die Grundidee: Speicher ist wie ,,Ablage*

» Kurzfristig: Arbeitstisch (im Moment geéffnet)

« Mittelfristig: Ordner im Schrank (auf dem Geréat)

« Langfristig / Sicherheit: Zweitschllissel im Tresor (Backup extern)

2) Welche Speichermedien gibt es?

A) Interner Speicher (im Gerat eingebaut)

» Beispiele: Speicher im Smartphone/Tablet, SSD im Laptop/PC
Wofiir geeignet: Alles, was Sie taglich nutzen: Fotos, WhatsApp,
Dokumente, Programme.

Vorteile: Schnell, bequem, immer dabei.
Nachteil: Wenn Gerat kaputt/gestohlen/verschliisselt
— Daten weg, wenn kein Backup.

« Typischer Einsatz:
* Fotos aufnehmen — bleiben im Handy
* Dokumente bearbeiten — liegen auf dem PC

Merksatz: 1 Datei ist nur dann sicher, wenn sie mindestens 2x existiert — besser 3x.
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USB-Stick

» Erkennbar: Klein, wird in USB-Port gesteckt.
Wofir geeignet: Dateien transportieren (z. B. zu einem anderen PC),
kleine Ubergaben.
Vorteile: Sehr praktisch, glnstig.
Nachteile: Geht schnell verloren; nicht ideal als einziges Backup; kann
kaputtgehen.

* Guter Einsatz:

* ,Ich bringe die Prasentation zum Vortrag“
+ ,Ich kopiere 20 Fotos fur meinem Enkel®
* Nicht so gut:

+ ,Das ist mein einziges Foto-Archiv* (riskant)

256GB ca. CHF 40
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Externe Festplatte

Zwei Varianten:

» HDD (Festplatte): grosser, glnstiger,

etwas langsamer, empfindlicher bei Stéssen.

» SSD: schneller, robuster, meist teurer.

Wofiir geeignet: Backup und grosses Foto-/Video-Archiv.

Vorteile: Viel Platz, einfache Sicherung, bleibt bei Ihnen zuhause.

Nachteile: Muss regelmassig angeschlossen werden (Backup vergessen viele).

Bester Einsatz:

* Wochentliche Sicherung vom PC (oder Mac)

» Zusatzkopie |hrer wichtigsten Handy-Fotos (z. B. via Computer)
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SD-Karte, Micro SD-Karte

Beispiele: Kamera, Actioncam,

manche Android-Handys (iPhones nicht).
Wofur geeignet: Fotos/Videos in Kamera/
Actioncam speichern, Daten erweitern.
Vorteile: Klein, in vielen Geraten Standard.
Nachteile: Kleine Karten gehen verloren; Qualitat schwankt;
nicht als ,einziges Archiv*.

Guter Einsatz:

* In Kamera/Actioncam filmen — danach zu Hause auf PC +
Backup kopieren

18.03.2026 / (¢) René Miiller j ) TERZO DIETIKON Dig[iT]reff
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Netzwerkspeicher (NAS) zuhause

Was ist das? Eine ,private Mini-Cloud“ im eigenen Heimnetz.
Wofiir geeignet: Zentrale Ablage flr mehrere Gerate +

(oft) automatische Backups. Auch von Aussen Zugriff.
Vorteile: Alle PCs/Handys kdnnen darauf zugreifen;

viel Speicher; gute Backup-Mdéglichkeiten.

Nachteile: Einrichtung etwas komplexer; kostet mehr;
Backup-Regeln missen sauber gesetzt sein.

Guter Einsatz:

» Familie/Partner: gemeinsame Fotoablage ‘
» PC-Backup automatisch auf NAS Ca. CHF 90%

» Aber: NAS ersetzt nicht zwingend ein zusatzliches Backup (z. B. zweite Platte
oder Cloud).
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Was setze ich fiir was ein?

Fotos sichern: Cloud und/oder externe Festplatte
Dokumente synchron halten zwischen PC und Tablet: Cloud
Dateien jemandem geben: USB-Stick, Cloud-Link

Backup Windows-PC: externe Festplatte, Cloud, NAS

Wir sind mehrere Personen und wollen alles zentral: NAS

Die 3 goldenen Regeln (leicht merkbar)

* Wichtiges nie nur an einem Ort.

» Synchronisieren ist nicht automatisch Backup.

» Backup-Routine fest einplanen (z. B. wéchentlich) — sonst passiert’s nicht.
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{I-Bild by René Miiller
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OneDrive

Daten speichern
Daten synchronisieren

Windows und Handy

Dig[iT]reff
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Fotos

 Sichern in der iCloud und
Google Drive

* Vom Handy auf den PC

» Fotos von WhatsApp
in die Handy-Fotos bringen

18.03.2026

(c) by René Muller
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Windows-
Backup

- AOMEI
- Veeam

Nur als Beispiele
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AOMEI Backup-Software

* Gratis-Software (Freeware)
« AOMEI Backupper

 Einfach Backups erstellen

« Laufwerke, Ordner, Dateien [
sichern und/oder
synchronisieren

18.03.2026 / (c) René Miiller
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Veeam Backup-Agent

* Veeam Agentist gratis | . =
» Free Windows Backup

............

Solution for PCs
and Endpoints

* Lauft im Hintergrund
(Schedule)
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Abkehr von US-
Giganten

* NAS lokal zuhause installieren, z.B.
UGREEN DH2300 mit 2x4 TB

Festplatten (ca. CHF 900), 1-2 Std.
 Alle Cloud-Daten auf NAS kopieren

» OneDrive, Google Drive und/oder iCloud
kiinden, lokaler Account auf Windows

* App aufs Handy
+ Stolperfallen

» Backup trotzdem erforderlich

* Handy’s und Windows bedingen immer noch
einen Account

18.03.2026

UGREEN NAS DH2300 (Beispiel)
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@

DH2300-A137-NAS
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KI-Bild by René NitilleTmm

10-Punkte Backup-Checkliste
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10-Punkte Backup-Checkliste

. Weiss ich, wo meine wichtigsten Daten sind? (Fotos,
Dokumente, Kontakte, WhatsApp)

. Habe ich mindestens 2 Kopien? (Original +
mindestens 1 Sicherung - besser 3-2-1)

. Backup lauft automatisch (nicht nur 'wenn ich daran
denke')

. iPhone: iCloud-Backup ist EIN und 'Letztes Backup'
ist aktuell

. Android: Google-Backup ist EIN und 'Letztes
Backup' ist aktuell

10-Punkte Backup-Checkliste

. Fotos sind separat gesichert (iCloud Fotos oder Google
Fotos: Sicherung EIN)

. Windows-PC: Desktop/Dokumente/Bilder sind abgedeckt
(OneDrive oder Dateiversionsverlauf/Backup)

. Es gibt eine externe/offline Kopie (USB-Festplatte), die
NICHT immer eingesteckt ist

. Ich habe mindestens 1 Wiederherstellung getestet (Test-
Datei loschen -> aus Papierkorb/Versionen zuriickholen)

10.Notfall-Zettel existiert:

Konten/Passwortmanager/Recovery-Codes + 'Wer darf
helfen?’
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