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E-Bike Kurs

«amusebike»
pedalen und geniessen

Dietikon

Freitag, 03.07.2026, 10.00 - 12.30 Uhr
Dienstag, 15.09.2026, 14.00 - 16.30 Uhr

@ Stadthalle Dietikon, Fondlistrasse 15, 8953 Dietikon

@ Mach dein E-Bike zum amusebike. Auf unseren Ausfahrten lernst du Leute
und dein E-Bike kennen. Bei «xamusebike — pedalen und geniessen» stehen
Geselligkeit und Bewegung an der frischen Luft im Vordergrund. Die Teil-
nahme ist kostenlos, dank der Unterstutzung unserer Partner und Sponsoren.

Anmeldung, weitere Kurse & Informationen
www.amusebike.ch
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«Dieser Kurs ist vom Bundesamt fiir Sozial-
versicherungen teilsubventioniert, weil er in
besonderem Masse die Selbstandigkeit und by ru nd um mObll. Gm b H

Autonomie von alteren Menschen fordert.»
Marktgasse 17
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E-Bike Kurs

«amusebike»
pedalen und geniessen

Geselligkeit, Bewegung und Genuss - das erwartet dich bei unseren
E-Bike-Ausfahrten. Gemeinsam entdecken wir attraktive Routen in deiner
Region, uben den sicheren Umgang mit dem E-Bike und geniessen zum Ab-
schluss eine kleine Verkostigung.

Das erwartet dich:

e 2.5Stunden Fahrspass auf dem Ubungsplatz, auf Strassen und Wegen
e praktische Tipps & Ubungen fiir mehr Sicherheit im Verkehr

e geselliges Beisammensein mit Verkostigung

Teilnahmebedingungen:

e eigenes E-Bike & Velohelm

e erste Fahrerfahrung

e Versicherung ist Sache der Teilnehmenden

Fur wen ist der Kurs gedacht?

amusebike richtet sich insbesondere an Personen ab ca. 50 Jahren, die sich
mehr Sicherheit im Umgang mit dem E-Bike winschen - unabhangig davon,
ob sie schon viele Kilometer gefahren sind oder erst kurzlich eingestiegen
sind. Auch Wiedereinsteiger:innen oder weniger geubte Fahrer:innen sind
herzlich willkommen.

Mach dein E-Bike zum amusebike und
komm mit auf unsere Genussfahrten!
Anmeldung auf www.amusebike.ch




