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sophia Berdelis ~ Blick auf Licht und Nacht

Sandra Glttli Lichtflut statt
Sternenglanz - Was
bedeutet das filir uns?

Referentinnen

Sophia Berdelis Sandra Glattli

Architektin und Kiinstlerin Projektleiterin Umwelt- und

aus Zurich { Klimaschutz Stadt Zirich,
Lichtkultur und s Umwelt- und

Lichtinszenierung Gesundheitsschutz

E-Mail:
Info@mehrsehen.ch
Telefon:
www.mehrsehen.ch ] www.stadt-zuerich.ch/ugz
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Sternenhimmel - ein Kulturgut
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Nacht - eine wertvolle Ressource
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Einfluss auf das okologische Gleichgewicht

Die Nacht ist ein wichtiger Lebensraum fiir nachtaktive Tiere
Insekten, Végel und Fledermause werden durch das kinst-
liche Licht irritiert.

Der Mensch wird durch zu viel Licht im Tag-Nacht Rhythmus
gestort (Melatoninverlust)
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Geschichte der éffentlichen Beleuchtung - Gaslampen

— Ollampen, Kerzen - Handlaternen -
Nachtwachter sorgten fir Ordnung.

— Ab 1778 gab es wenige 6ffentliche Ollampen und ab
1806 eine Lampensteuer; die Beleuchtung war
schwach und diente der sozialen Kontrolle.

— Ab 1856 wurde ein Gasnetz aufgebaut und
Gaslaternen kamen auf, versorgt vom Gaswerk am
Platzspitz.
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Geschichte der 6ffentlichen Beleuchtung - Elektrizitat

— 1890 stimmte die Bevolkerung dem ewz zu,
Kraftwerk Letten.

— Elektrische Strassenlampen ersetzten rasch die
Gaslampen

— Die Elektrizitat ermoglichte eine viel
leistungsfahigere und flachendeckendere
Beleuchtung, die das Stadtbild veranderte.
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Geschichte der offentlichen
Beleuchtung

- Stadtbeleuchtung nimmt exponentiell zu.
Lichtverschmutzung wird zum Thema.

- LED Technologie bringt grosse Ersparnisse beim
Stromgebrauch, die Lichtmenge steigt stetig...
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Verdoppelung der Lichtemissionen in rund zwanzig Jahren

2010 - 2012
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F.LA.P. Canada, Kollisionsabdruck auf einer Fensterscheibe, https://flap.ora/

Leuchtende Anziehungskraft
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Lichteinfluss auf den Menschen

bei Tag
+ Seratonin-Auschuttung ("Glickshormon")
» Cortisol-Ausschuttung ("Stresshormon")

» Melatonin-Auschuttung ("Schlafhormon™)

In der Nacht

» Melatonin-Auschuttung ("Schlafhormon™)

Nachtlicher Lichteinfall beeintrachtigt die Melatonin-Produktion,

» Belastigungen, Schlafstérungen, im Extremfall chronischer Schlafmangel

Forderung von Herz- & Kreislauferkrankungen, Erschopfung, Depressionen
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Was tun Gemeinden gegen Lichtemissionen?

Planerische Grundlagen fir die Nacht
erarbeiten wie zum Beispiel ein Plan
Lumiére

Gesetzliche Grundlagen beim Bauen
einfordern

Sensibilisieren fir korrekte und
genugsame Beleuchtungen
Beschwerden entgegen nehmen und
dem nachgehen

Stadt Zurich: Umwelt- und
Gesundheitsschutz
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Grundlagen zur Vermeidung von Lichtemissionen

SN

586 491

+ SN 586 491 (sia 491) : 2013
Vermeidung unnétiger Lichtemissionen im Etfipfehllngan it Varmaidang

Aussenraum == von Lichtemissionen
BAFU Umwelt-Vollzug UV-2117 : 2021 —

Vermeidung u

Empfehlungen zur Vermeidung von im Aussenrau
Lichtemissionen

o Relevanzmatrix

Emission versus Sensitivitét

o 7 Punkte-Plan
- Notwendigkeit
- Intensitat / Helligkeit
- Lichtspektrum / Lichtfarbe
- Auswahl und Platzierung der Leuchten
- Ausrichtung
- Zeitmanagement / Steuerung
- Abschirmungen
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Was kann ich gegen Lichtimmissionen tun?

1. Einhalten des 7 Punkte Plans kann jede und jeder selber tun
2. Lichtimmissionen personlich ansprechen und melden bei
Gemeinde

03.02.2026
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Notwendigkeit Grundsétze zur Begrenzung von Lichtemissionen im Uberblick

7 Punkte Plan

Intensitat/Helligkeit Ausrichtung

Lichtspektrum/Lichtfarbe Zeitmanagement

Anzahl/Platzierung der Leuchten Abschirmungen

e|B|el®
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CHF 83.90 CHF 69.90
UVP EHF88:80 ©

LED-Deckenleuchte
LED-Panel Move, Sensor,

98 x 20 cm, IP44,...

Move, Sensor, @ 42 cm,...

produktdatenblatt
Produktdatenblatt

@ AufLager @ AufLager

Vorsicht mit beim einkaufen von Leuchten! Abdecken der

Leuchte — eine
Lichtfarbe und Lichtintensitat und Position muss zum Raum gute Notlésung!

passen, damit keine unndtigen Emmissionen entstehen.
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Wieviel Licht, welches Licht
braucht mein Raum?

Am besten von blossem Auge
das Licht vor Ort Gberprifen
bzw. bemustern

Wandfarben, Material,
Raumgrésse, alles spielt eine
Rolle!
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Unndtige Lichtemissionen

Licht und Farbe

— Lichtintensitat reguli
eren / dimmen

— Warme Lichtfarben
von orange bis

Optimierte Strasse

warmweiss wahlen
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Sehpurpur

— Wir sehen auch mit weniger
Licht!

— Ab ca. 30 min in der Dunkelheit,
kdnnen wir schon ziemlich gut
sehen.

helles Licht schwaches Licht
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Gestalten mit Licht - Lichtkonzepte

12.2026
Seite 34

Limmatbriicken werden Inszeniert, Uferzonen bleiben dunkel
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- Licht und Dunkelhelt kann angenehme Rz méschaffen
Lwhtmtensﬂat und Llchtfarbe sind ent
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Die Lichtinstallation Moon Light in
der Markthalle Dietikon zeigt den
Vollmond als Sinnbild fiir das
natiirliche Licht, das vielen
Lebewesen zur Orientierung
dient.

Mit dieser Installation méchte ich
auf die Bedeutung von
natiirlichem Licht und einen
bewussteren Umgang mit
Beleuchtung aufmerksam
machen.

Bis Ende Januar 2026
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Danke
furs

Zuhoren &
Zuschauen
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Ersatz herkommlicher Leuchtmittel mit LED
Farbtemperatur

2000 K 3000 K 4000 K 6000 K 7000 K 8000 K
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Ersatz herkommlicher Leuchtmittel mit LED

Tageslicht

Glihbirne

Halogenlampe

Energiesparlampe
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Hellempfindlichkeitskurve menschlichen Auges

—— photopisches Sehen (Tag)
skotopisches Sehen (Nacht)

Normierte Absorption

T 1T T T T T T [ T T T T T T T T [TTIrrrITn)

500 600 700
Blau Tirkis Griin Gelb Rot

Wellenldnge (nm)
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Kanton Aargau

https://www.ag.ch/media/kanton-aargau/bvu/umwelt-
natur/lichtverschmutzung/empfehlung-beurteilung-beleuchtungsanlagen-3-2024.pdf

Grundsatzlich: Gemeinde jeweils zustandig

DietikON Lichtkunst-Ausstellung 2025 — KulturDietikon => Ausschreibung fur 2027 [auft
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Entwicklung der Lichtemissionen in der Stadt Ziirich

nW/cm?/sr
$ -

® Hochrechnung LED Blauanteil < 500 nm
H Lichtemission Stadt Zirich (500 - 900 nm)

0
Stadt ; 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 03.02.2026

Umwelt- und Gesundheitsschutz Sophia Berdelis Seite 49

Gesetzliche Grundlagen Ill - Kanton Ziirich

.21 Kanton Zlrich, Besondere Bauverordnung | (BBV |
§2

Als fachgerecht gilt, was nach dem jeweiligen Stand der Technik méglich ist und aufgrund ausreichender
Erfahrungen oder Untersuchungen als geeignet und wirtschaftlich anerkannt wird. Richtlinien, Normalien
und Empfehlungen staatlicher Stellen und anerkannter Fachverbdnde werden bei der Beurteilung
mit beriicksichtigt.

§19

Der Schutz vor Luftverunreinigungen und nichtionisierender Strahlung, einschliesslich Licht, bei der
Anwendung von § 226 PBG richtet sich nach dem Umweltschutzgesetz und seinen Ausfiihrungs-
bestimmungen.

§19d.
' Die Baubewilligungsbehérde sorgt dafiir, dass unnétige Lichtemissionen vermieden werden.
2 Meldungen (iber schidliche oder listige Lichtimmissionen werden von der Gemeinde behandelt.

Anhang zur Besonderen Bauverordnung |
2. Als Richtlinien und Normalien sind zu beachten

2.32 Norm SIA 491: 2013, Vermeidung unnétiger Lichtemissionen im Aussenraum (Norm SN 586 491)
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Gesetzliche Grundlagen | - Bund

4.01 Bundesgesetz uber den Umweltschutz
(Umweltschutzgesetz, USG)

Art. 1 Zweck

' Dieses Gesetz soll Menschen, Tiere und Pflanzen, ihre Lebensgemeinschaften und Lebensrdume gegen schédliche
oder lidstige Einwirkungen schiitzen sowie die natiirlichen Lebensgrundlagen, insbesondere die biologische Vielfalt
und die Fruchtbarkeit des Bodens, dauerhaft erhalten.

2|m Sinne der Vorsorge sind Einwirkungen, die schédlich oder listig werden kénnten, friihzeitig zu begrenzen.

Art. 2 Verursacherprinzip
Wer Massnahmen nach diesem Gesetz verursacht, trdgt die Kosten dafiir.

Art. 11 Grundsatz (Emissionen)

' Luftverunreinigungen, Larm, Erschiitterungen und Strahlen werden durch Massnahmen bei der Quelle begrenzt
(Emissionsbegrenzungen).

2 Unabhéangig von der bestehenden Umweltbelastung sind Emissionen im Rahmen der Vorsorge so weit zu begrenzen,
als dies technisch und betrieblich méglich und wirtschaftlich tragbar ist.

Art. 12 Emissionsbegrenzungen

' Emissionen werden eingeschrénkt durch den Erlass von:
a. Emissionsgrenzwerten;
b. Bau- und Ausriistungsvorschriften;

Stadt Ziirich c. Verkehrs- odetisBetriebsvorschriften; 03.02.2026
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Gesetzliche Grundlagen IV - Kanton Ziirich

710.3 Kanton Zurich, Verordnung uber allgemeine und Wohnhygiene

A. Massnahmen gegen Immissionen

§ 2 Allgemeiner Schutz

Geféhrliche oder beldstigende Immissionen aller Art, wie namentlich Verunreinigungen der Luft, Larm und
Erschitterungen, sind zu bekdmpfen.

Handelt es sich um unbedeutende Félle oder ausschliesslich um die Verhiitung von Sachschaden, kann der
Betroffene auf den Zivilweg verwiesen werden.

§ 8 Abhilfemassnahmen

Die Gemeinden treffen die erforderlichen Anordnungen zur Bekdmpfung der Immissionen. Sie kénnen
Kontrollmessungen veranlassen.

Die Gemeinden kénnen stérende Verrichtungen ganz oder teilweise verbieten, wenn die Missstidnde sich
durch technische oder sonstige Massnahmen nicht ausreichend beheben lassen oder solche
Massnahmen trotz behérdlicher Aufforderung unterbleiben. Unter den gleichen Voraussetzungen kann das
Halten von Tieren eingeschrénkt oder verboten werden.
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Gesetzliche Grundlagen V - Stadt Ziirich

551.110 Allgemeine Polizeiverordnung (APV)

IV. Immissionsschutz

Art. 18 Immissionen

Vermeidbare gesundheitsschéddigende oder vermeidbare belédstigende Einwirkungen namentlich durch
Erschiitterungen, Staub, Russ, Rauch, Geruch, Abgase oder Licht sind verboten.

Art. 24 Lichtquellen

' Die Verwendung von Skybeamern und Geréaten mit &hnlicher Wirkung ist verboten.

2Der Einsatz von anderen kiinstlichen und himmelwérts gerichteten Lichtquellen darf nicht zu Stérungen von
Mensch und Umwelt fiihren.

3 Das Polizeidepartement kann Ausnahmen bewiilligen.
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Gesetzliche Grundlagen 1l - Kanton Ziirich

700.1 Kanton Zurich, Planungs- und Baugesetz (PBG)

In Uberarbeitung

Neu unter Anderem: Integration des Themas Licht.
Aktuell in Vernehmlassung in zwei Varianten

§ 249 Lichtemissionen

1 Bei der Errichtung und Anderung von ortsfesten Beleuchtungsanlagen sind die Lichtemissionen so weit zu
begrenzen, wie dies technisch und betrieblich mdglich und wirtschaftlich tragbar ist. Dabei gelten folgende
Grundsétze:

a. Unnétige Lichtemissionen sind zu vermeiden.

b. Beleuchtungsanlagen werden in Intensitét und Helligkeit, Lichtspektrum, Lichtfarbe, Auswahl, Platzierung der
Leuchten, Ausrichtung, Lichtlenkung und Abschirmung auf den Beleuchtungszweck abgestimmt.

c¢. Beleuchtungsanlagen werden nur zu Zeiten betrieben, in denen sie einem Beleuchtungsbediirfnis dienen.
Wéhrend der Nachtruhe sind stérende oder I&stige Lichtemissionen soweit zumutbar zu vermeiden.

d. Stérungen von Tieren und Pflanzen, ihren Lebensgemeinschaften und Lebensrdumen sind zu vermeiden.
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Anforderungen Barrierefreiheit

Gute Sichtbarkeit fiir alle Nutzer

Die Schwere und Auspragung von Sehbehinderungen sind vielfltig.
Sicher ist jedoch, dass indirekte Beleuchtung, Blendun:

egrenzung
und Gleichmassigkeit der Beleuchtung einen grossen Einfluss auf
barrierefreies Sehen haben. Ebenso sind eine ganzheitliche Betrach
tung der Gebaudeumgebung sowie ein maglicher Dialog mit den
Betroffenen wichtig. Gegebenenfalls sind zusétzliche Hilfsmittel als
Erganzung zur Beleuchtung erforderlich

nvestitionen in gezielte Vorbeugung, Behandlung und Unterstitzung
fiir Menschen mit Hor
Leiden lindern und die g

sellschaftlichen Kosten senken. Anges
des demographischen Wandels in der Schweiz werden diese Kosten
ohne verstarkte Anstrengungen wahrscheinlich steigen

Abhangig von Augenkrankheiten kdnnen beispielsweise Sehscharfe
Akkommodation (die Anpassungsfahigkeit des Auges an die jeweilige
Sehentfernur

3). Adaptation (Anpassung an Helligkeitsunterschiede;
abnehmen. In einer neuen oder ungewohnten Umgebung
sehbehinderten Men:

t es fur den
gen Informa

hwieriger, die far i

tionen aufzunehmen und zu verarbeiten, beispielsweise um sich
orientieren oder sicher fortbewegen zu kénnen

Perspektive

Nach Berechnungen von SZBlind lebten im Jahr 2019 in der
Schweiz rund 337'000 Menschen mit Sehbehinderung, Blindheit,
Har- und Sehbehinderung oder Taubblindheit. In 71% der Falle
entwickeln sich Seh- oder Harbehinderung und Blindheit im Laufe
des Erwachsenenlebens, nur sehr wenige Menschen sind von
Geburt an betroffen.

Dies ist wichtig zu wissen, wenn man die Prognose von SZBlind far
die nichsten 20 Jahre betrachtet, die einen deutlichen Anstieg
anzeigt. In den nachsten 10 Jahren wird ein Anstieg von 21% bis
2029 vorausgesagt, gefolgt von einem prognostizierten Anstieg
von 60% bis 2039.

nd Sehbehinderungen kdnnen das individuelle

Digbatische Ry
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